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Objectifs

Matières enseignées

Métiers visés

Répartition du nombre 
d’étudiants par type de bac en 
licence 1 :

Taux de réussite par type de 
bac en licence 1 
(présents aux examens) :
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Profil

Rythme de la formation
3 années d’études sur 6 semestres

Environ 24h de cours par semaine (dont 8 à 10h 
de pratiques sportives), dans nos locaux

Des cours en amphithéâtre et des travaux
dirigés en plus petits groupes

Un travail personnel conséquent 

Des stages obligatoires en Licence 2 et 3

Pour réussir des études en STAPS, il faut avoir des compétences 
scientifiques et rédactionnelles, avoir un bon niveau dans 
plusieurs pratiques sportives et être capable de travailler 
individuellement et collectivement. Un investissement personnel 
dans le secteur associatif sportif et/ou culturel est souhaité.

Bac pro 3 %

Bac techno
13 % Bac ES 30 %

Bac L 2 %

Bac S 51 %

Bac ES

INSCRITS

121

8

207
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14
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34

6
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1
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9
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PRÉSENTS ADMIS

Bac L

Bac S

Bac techno

Bac pro

Des matières scientifiques :
sciences de la vie (anatomie, 
physiologie, ...), sciences 
humaines et sociales 
(psychologie, sociologie, 
histoire, ...), sciences de 
l’ingénieur (informatique, 
biomécanique, ...)

Enseignements des activités 
physiques sportives et 
artistiques (APSA) : 
Réaliser une performance 
motrice maximale (athlétisme, 
natation, ...). S’adapter à 
des environnements variés 
(escalade, course d’orientation, 
...). Réaliser une prestation 
artistique ou acrobatique 

En fonction du parcours choisi en 3e année :

Insertion professionnelle directe : entraîneur.e, professeur.e 
d’activité physique adaptée… (cf diplômes inscrits au RNCP)

Insertion professionnelle par voie de concours : professeur.e 
d’EPS, professeur.e des écoles, conseiller.e territorial.e APS…

Insertion professionnelle par le biais de formation professionnelle : 
gestionnaire de petites structures sportives…

(danse, cirque, ...). Maîtriser un 
affrontement individuel ou 
collectif (handball, boxe, ...). 
Orienter son activité physique 
vers un objectif de santé 
(musculation, fitness, ...)

Des matières qui permettent 
d’acquérir des compétences 
spécifiques à l’intervention
dans le domaine des APSA :
Gestion de groupe, 
Encadrement et animation...

Des matières transversales : 
numérique, recherche 
documentaire, langues vivantes,
projet personnel et 
professionnel de l’étudiant.e.

Spécialisation progressive

Poursuite d’études

La licence STAPS est constituée d’enseignements pluridisciplinaires. 
Elle vise à développer des connaissances et compétences 
approfondies concernant les activités physiques, sportives 
et artistiques (APSA) dans leurs dimensions technique, 
institutionnelle et scientifique. L’objectif de cette licence est 
de former des professionnels compétents dans l’animation, 
l’encadrement des APSA (licence 2) et dans l’enseignement ou 
l’organisation/gestion des APSA (licence 3).
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Licence 2 et 3 enregistrées au répertoire national des certifications professionnelles (RNCP) et au code du sport

Après la licence 2 : Intégrer une licence professionnelle, par 
exemple : « Santé, vieillissement et activités physiques adaptées » 
ou « Animation gestion et organisation des activités physiques et 
sportives » 

Après la licence 3 : Poursuivre dans un Master STAPS APA-S, STAPS 
Management du sport ou Métiers de l’enseignement, de l’éducation 
et de la formation (MEEF) PLC 1 EPS.
Poursuivre dans un diplôme universitaire (DU) : DU Évaluation et 
Préparation Physique, DU Nutrition Micronutrition Exercice et Santé, 
DU Sport et Cancer.

Éducation et motricité 
(EM)

Éducation et motricité 
(EM)

Éducation et motricité 
(EM)

Activités physiques 
adaptées et santé

(APA-S)

Entrainement sportif 
(ES)

Entrainement sportif 
(ES)

Entrainement sportif 
(ES)

Management 
du sport (MS)

Management 
du sport (MS)

Management 
du sport (MS)

À l’issue de la licence l’étudiant·e est diplômé·e de la licence Sciences et techniques des activités 
physiques et sportives (STAPS), avec une spécialistion en fonction du pacours type choisi

Au 1er semestre, l’étudiant·e choisit un portail :

Formation pluridisciplinaire + introduction aux 4 parcours de professionnalisation

Tronc commun + choix d’un parcours spécifique parmi les 4 parcours de professionnalisation

Activités physiques 
adaptées et santé

(APA-S)

Activités physiques 
adaptées et santé

(APA-S)



Contrairement aux 
idées reçues, en 

STAPS on ne fait pas 
que du sport, on fait
surtout une analyse 

scientifique et 
technique des 

pratiques sportives

Bac

 +3Comment s’inscrire ?
http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/
inscriptions/ 

Les étudiants et lycéens y trouveront 
toutes les informations à jour, notamment 
pour parcoursup

Sciences du sport
Campus de Poitiers, Bâtiment C6

ou  Angoulême, Centre 

Universitaire de la Charente

05 49 45 33 43

http://fss.univ-poitiers.fr/
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Parcours d’étudiants
« La faculté des Sciences du sport m’a permis d’élargir ma 
vision de ce domaine grâce aux nombreuses disciplines 
proposées et ainsi de comprendre la pratique sportive. » 
Anthony (diplômé de la Licence STAPS 2017, 
actuellement en Master 1 APA)

« La licence STAPS m’a permis d’élargir mes compétences 
dans le domaine du sport. J’ai pu comprendre l’importance 
des domaine de la psychologie, physiologie et 
biomécanique. » 
David (diplômé de la licence STAPS 2017, 
actuellement en Master 1 APA)


